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€. CErCIPENICHE

CERCIPENICHE Cooperacao * Inclusao * Inovacgao * Solidariedade * Sustentabilidade

MENSAGEM DA DIRECAO:

Em tempos de distancia, queremos ficar préximos/as! Por isso,
decidimos criar uma Newsletter trimestral da Cercipeniche, que tem
como objetivo melhorar a partilha de informacao sobre o que todos/as
nos fazemos.

Acreditamos que todos/as nos esfor¢camos diariamente para fazer o
melhor que podemos e sabemos com os meios de que dispomos. Mas
nem sempre essa informacao ¢ devidamente partilhada e valorizada.
Pois bem, este serd mais um espaco de divulgacao sobre a nossa
Cooperativa.

O primeiro trimestre de 2022 foi de muito trabalho e resiliéncia.
Apresentamos candidaturas a novos projetos, participAmos em acoes de
formagao, estamos a preparar novas ideias, obras, parcerias,
comemoramos os Afetos e nao esquecemos quem nos inspira.

Aqui construimos o futuro todos os dias.

E porque contamos uns com os outros, "isto vai, meus amigos, isto vai".

AGENDA:

28/03 | Assembleia Geral da Cercipeniche

oo\efffff; 24/03 a19/04 | Acao de Formacgao em
\“ Primeiros Socorros

\ 14/03 a 23 /03 - Iniciativa "Uma Arvore, Um
Amigo”
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INOVACAO & PROJETOS:

PROCOOP - Apresentamos candidatura para aumentar o acordo de
cooperacao do Lar Residencial Porto de Abrigo, de 24 para 28 clientes.
Aguardamos a aprovagao.

INR - Apresentamos duas candidaturas: “ABC da Inclusao” que nao foi
aprovada e “Capacitar, Incluir e Empregar” foi aprovada.

Apoio ao Associativismo - Apresentamos as candidaturas da Campanha
Pirilampo Magico e da Iniciativa "Uma Arvore, um Amigo", na qual vamos
andar pelas escolas do concelho a distribuir pinheiros com o objetivo de
sensibilizar a comunidade escolar e local para a importancia da
sustentabilidade e das alteracgoes climaticas.

Residéncia de Autonomizacido e Inclusio - A Camara Municipal de
Peniche em parceria com a Cercipeniche submeteu uma candidatura no
ambito do Plano de Recuperacao e Resiliéncia, que prevé a remodelacao
de dois apartamentos camararios na Rua do Brasil em Peniche.

Projeto INSER - A candidatura apresentada ao Programa Portugal
Inovacao Social e que tinha como objetivo criar uma resposta para a
doenca mental, nao foi aprovada.

Caixa Social - Foram efetuadas as candidaturas: "EcoSense" que consiste
na criagao de um Eco-Jardim Sensorial e Snoezelen Aquatico e "+ Aroma",
construcao e montagem de uma casinha de madeira na horta "O Nosso
Aroma", com o objetivo de criagcao de um espaco de trabalho e atelier
ecologico.

Projeto IPDJ - Apresentamos candidatura a um projeto desportivo
integrado com o objetivo de promover praticas desportivas regulares,
proporcionando o bem-estar, qualidade de vida e a prevencao do
envelhecimento.

MELHORIA & INVESTIMENTOS:

e As obras de remodelacao da cozinha central estao previstas para
maio. Durante o periodo de obras, contamos com o apoio da Camara
Municipal de Peniche.

« A caldeira, que faz o apoio ao aquecimento de aguas sanitarias e
piscina, e que ja conta com mais de 20 anos, chegou ao fim de vida.
Vamos ter que a substituir e rever todo o sistema. Vai ser um grande
investimento!

e A nova viatura de transporte de pessoas com mobilidade reduzida ja
esta a circular.

e Com 0s nossos recursos internos, demos uma nova cara ao Moinho
e a casa de madeira. Estamos a preparar-nos para voltar a
dinamizar este espago e receber visitas!

RESPONSABILIDADE SOCIAL & PARCERIAS

Na Campanha Pirilampo Magico conseguimos angariar 5.164,45 €. Foi um
bom resultado para um ano dificil e uma campanha atipica. O Pirilampo
regressa este ano, novamente em outubro!

Solidario}
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VALENCIAS & SERVICOS

O CERIN - Centro de Respostas Integradas da Cercipeniche é um
CACI (Centro de Atividades e Capacitagao para a Inclusao). Este
centro é uma resposta social para pessoas com deficiéncia intelectual
e multideficiéncia, com idade superior aos 18 anos. Apoiamos 40
pessoas com os objetivos de proporcionar condi¢oes que visem a
capacitacgao, valorizagao pessoal e a inclusao social, contribuindo para
o0 bem-estar emocional, social e fisico, potenciando a qualidade de
vida e o exercicio pleno de cidadania.

Queremos ser uma resposta dinamica de grande envolvimento com a
comunidade.

Desenvolvemos atividades ocupacionais na horta, através do projeto
"O Nosso Aroma", bem como atividades de jardinagem, cozinha e
atividades de vida diaria. Disponibilizamos, diariamente, um conjunto
de atividades terapéuticas, psicologia e terapia ocupacional e um vasto
leque de atividades desportivas e de bem-estar como Ténis, Tacas
Tibetanas, Corfebol, entre outras.

Mantemos em funcionamento também um grupo de
Autorrepresentantes, com o objetivo de trabalhar essencialmente
questoes de cidadania, participamos na Plataforma Nacional de
Autorrepresentantes para discutir, refletir sobre assuntos do
quotidiano e de participacao democratica e ativa na sociedade.
Contamos ainda com um grupo de "Divulgacao e Comunicacao”,
responsavel por elaborar mensalmente um Boletim Informativo e
todas as noticias publicadas pelo CERIN nas redes sociais.

A pandemia alterou muito o nosso modelo de funcionamento e foi
criado o grupo de Facebook "CERIN - Juntos em Casa", como mais uma
ferramenta de comunicagao com as familias.

No CERIN ha festa diariamente. Vivemos intensamente um calendario
de atividades festivas, mas também de capacitacao para a vida. Neste
ultimo trimestre, ganhamos um prémio da Fenacerci pela participacao
na atividade "Somos uma organizacao Ativa". Fizemos workshops de
jardinagem, comemoramos os afetos e o Dia Internacional da Internet
Segura, com varios trabalhos de pesquisa. Decoramos o nosso jardim,
celebramos a chegada do Inverno, falamos bastante sobre a
importancia da satide e da prevengao de doengas, entre muitos outros
temas.
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VALENCIAS & SERVICOS

O Lar Residencial Porto de Abrigo, tem atualmente 29 utentes.

Desde Margo de 2020 que vivemos com regras muito apertadas devido a
pandemia e temos puxado pela nossa imaginagdao, desenvolvendo
atividades que ajudem a manter todos ativos, utentes e equipa.

Sempre que esta sol, aproveitamos o nosso espaco exterior para fazer
exercicio e dangar, desta forma trabalhamos o corpo e a nossa mente!

O CERISC ¢é uma valéncia integrada no Centro de Atividades e
Capacitacdo para a Inclusio (CACI) da CERCIPENICHE. E uma resposta
social de base comunitaria, tendo como objetivo geral, desenvolver
atividades para pessoas adultas com deficiéncia intelectual e
multideficiéncias. Visa promover a qualidade de vida, bem-estar,
desenvolvimento de autonomia pessoal, bem como a sua capacitagao,
valorizacao e inclusao na sociedade, sempre que possivel.

Cada cliente ¢ tGnico e o seu plano de desenvolvimento ¢é individual,
considerando as suas capacidades, competéncias e expectativas.
Cumprindo os valores e principios presentes nos instrumentos legais
nacionais e internacionais, que enquadram os direitos das pessoas com
deficiéncia.

O CERISC atende 50 clientes, distribuidos por dois polos e onde sao
dinamizadas varias atividades ocupacionais: Cozinha, Artesanato Téxtil,
Artesanato com Papel, Artesanato Ceramico, Moinho e Reciclagem,
Atividades Funcionais e Sala de Bem-Estar, onde sao desenvolvidas
atividades de bem-estar e qualidade de vida.

Dispoe de 16 colaboradores: Monitores, Auxiliares, Terapeuta
Ocupacional, Fisioterapeuta, Psicologa, Técnica de Servigo Social e
Técnico de Reabilitacao e Rececionista.
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VALENCIAS & SERVICOS

CREAP - Centro de Reabilitagdo Profissional da Cercipeniche

No ambito da Formacao Profissional encontra-se em desenvolvimento
o Projeto N° POISE-03-4229-FSE-000317, com 6 cursos a decorrerem
no centro:

Serralheiro/a Civil - Percurso B (dupla certificacao com equivaléncia
ao 9° ano)

Assistente Administrativo/a - Percurso B (dupla certificagao com
equivaléncia ao 9° ano)

Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade - Percurso B (dupla
certificacao com equivaléncia ao 9° ano)

Operador/a de Jardinagem - Percurso C

Assistente Comercial - Percurso C

Operador/a de Acabamentos de Madeira e Mobiliario - Percurso C

No final do més de Margo 1 dos cursos conclui a formacao no centro e
passa para Formacao Pratica em Contexto de Trabalho.

Aguardamos a abertura de novas candidaturas no ambito da Formacao
Profissional.

Dinamizamos um inquérito online para empresarios, em articulacao
com o Centro de Recursos, com o objetivo de elaborarmos um
diagnostico de necessidades.

Centro de Recursos para a Qualificagao e o Emprego

O Centro de Recursos da CERCIPENICHE é um servico
credenciado pelo IEFP I. P. enquanto estrutura de suporte e
apoio ao Centro de Emprego de Caldas da Rainha e Torres
Vedras, de intervencgao especializada no dominio da insercgao e
reabilitagao profissional.
Foi aprovado na semana de 21 de Fevereiro o Plano de Ac¢ao do
Centro de Recursos relativo ao ano de 2022.
Foram aprovadas 3 Medidas e esta previsto abranger-se 315
novos beneficiarios, distribuidos da seguinte forma:

Informagao, Avaliacao e Orientacao para a Qualificagao e o
Emprego - 240
Apoio a Colocacao - 40

Acompanhamento P6s-Colocagao - 35
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VALENCIAS & SERVICOS
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A Equipa Local de Intervencao Precoce (ELI) Bombarral / Peniche foi
criada em junho de 2011, tendo por base o Decreto-Lei n.° 281/2009, de
6 de outubro, que visa a criacao do Sistema Nacional de Intervengao
Precoce na Infancia (SNIPI).

Esta equipa e suas semelhantes resultam duma atuacao coordenada dos
Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social, da Satde e da
Educagao, com o envolvimento das familias e da comunidade.

A sua intervencao é feita junto de criancas entre os O e os 6 anos de
idade, que apresentem alteracoes nas fungdes ou estruturas do corpo,
que limitam a sua participacao nas atividades tipicas para a idade e
contexto social ou que apresentem risco grave de atraso de
desenvolvimento, bem como as suas familias.

Visa garantir as condi¢oes de desenvolvimento das respetivas criangas
e a capacitacao dos que com ela intervém, como a familia e os
contextos educativos, em funcao das suas necessidades, de modo a
prevenir ou reduzir os riscos de atraso de desenvolvimento, bem como
apoiar as familias no acesso a servicos e recursos dos sistemas da
seguranca social, satde e educacao. A Intervencao é concretizada junto
da crianca e familia e encontra-se delineada no Plano Individual de
Intervencao Precoce (PIIP).

Desenvolve a sua atuacao nos contextos naturais de vida das criancas
tais como: domicilios, creches, jardins-de-infancia e outros
considerados relevantes.

As criangas podem ser referenciadas a Intervencao Precoce mediante
preenchimento de documento proprio e entregue na sede da ELI ou a
qualquer um dos elementos da equipa, por qualquer pessoa que
assegure a veracidade dos dados.

A ELI Bombarral/Peniche € constituida por sete Técnicos de
Intervencao Precoce, com formacao diversificada, em representacao do
Ministério da Educagao (afetagao ao Agrupamento de Escolas D. Luis de
Ataide, enquanto Agrupamento de Referéncia para a Intervencao
Precoce na Infancia e que coordena a equipa), Ministério da Satde,
designado pelo ACES Oeste e MTSS através de protocolo de
cooperagao com a Cercipeniche.

A Cercipeniche tem uma equipa composta por Técnico(a) de Servigo
Social, Psicologo(a) e Terapeuta da Fala.

——

O SIT, Servico de Intervencao Terapéutica, € um servico
especializado e disponibilizado pela Cercipeniche que
pretende responder as necessidades ao nivel da
avaliagao, da intervengao terapéutica e da (in)formacao
de criangas, jovens e adultos.

Este servigo € constituido por uma equipa de técnicos
especializados na area da psicologia, da terapia da fala,
da terapia ocupacional.




