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No âmbito do projeto “Arrisca +" do PNDpT – Programa NacionalNo âmbito do projeto “Arrisca +" do PNDpT – Programa Nacional
de Desporto Para Todos, financiado pelo IPDJ - Institutode Desporto Para Todos, financiado pelo IPDJ - Instituto
Português do Desporto e JuvePortuguês do Desporto e Juventude, as pessoas apoiadas dantude, as pessoas apoiadas da
Cercipeniche têm estado a aprender uma nova modalidade. EstáCercipeniche têm estado a aprender uma nova modalidade. Está
a ser um sucesso entre todos os participantes que demonstrama ser um sucesso entre todos os participantes que demonstram
muita curiosidade e vontade de aprender as técnicas do golfe.muita curiosidade e vontade de aprender as técnicas do golfe.
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GOLFE

SNAG GOLFE

No dia 26 de maio um grupo de pessoasNo dia 26 de maio um grupo de pessoas
apoiadas da Cercipeniche foi participarapoiadas da Cercipeniche foi participar
numa atividade de golfe nas instalações donuma atividade de golfe nas instalações do
Guardian Bom Sucesso Golfe. AgradecemosGuardian Bom Sucesso Golfe. Agradecemos
a disponibilidade, apoio e simpatia daa disponibilidade, apoio e simpatia da
Yvonne Peel e do treinador profissionalYvonne Peel e do treinador profissional
Filipe Gonçalves. Foi uma tarde bastanteFilipe Gonçalves. Foi uma tarde bastante
enriquecedora e cheia de desafios. Estaenriquecedora e cheia de desafios. Esta
atividade foi realizada no âmbitoatividade foi realizada no âmbito    dodo
projeto “Arrisca +” do PNDpT - Programaprojeto “Arrisca +” do PNDpT - Programa
Nacional de Desporto para Todos,Nacional de Desporto para Todos,
financiado pelo IPDJ - Instituto Portuguêsfinanciado pelo IPDJ - Instituto Português
do Desporto e Juventude.do Desporto e Juventude.    

PIRILAMPO MÁGICO
No mês de maio, como acontece há 38 anos, o Pirilampo Mágico volta aNo mês de maio, como acontece há 38 anos, o Pirilampo Mágico volta a    
brilhar na vida das pessoas das CERCIS de PORTUGAL. Este ano o lemabrilhar na vida das pessoas das CERCIS de PORTUGAL. Este ano o lema
foi “A Luz que Abraça a Diferença”.foi “A Luz que Abraça a Diferença”.    Foram realizadas várias iniciativasForam realizadas várias iniciativas
desde as vendas na casinha do pirilampo, no centro da cidade edesde as vendas na casinha do pirilampo, no centro da cidade e
concelho de Peniche, o lançamento da campanha, a arruada, uma aulaconcelho de Peniche, o lançamento da campanha, a arruada, uma aula
de zumba - Atouguia da Baleia - com o Francisco Simões, a Pirilampode zumba - Atouguia da Baleia - com o Francisco Simões, a Pirilampo
Party no Bar Tribo da Praia - Baleal. Ainda tivemos a animação do grupoParty no Bar Tribo da Praia - Baleal. Ainda tivemos a animação do grupo
de bombos pelas ruas das três juntas de freguesia do concelho dede bombos pelas ruas das três juntas de freguesia do concelho de
Peniche e no evento de BTT Terra e Mar. Houve muita Magia no Ar!Peniche e no evento de BTT Terra e Mar. Houve muita Magia no Ar!



Com o intuito de caminhar e aproveitar para limpar as praias e a costa deCom o intuito de caminhar e aproveitar para limpar as praias e a costa de
Peniche vários grupos de pessoas apoiadas pela Cercipeniche foramPeniche vários grupos de pessoas apoiadas pela Cercipeniche foram
experimentar este conceito nos dias 21 e 28 de maio. Estas iniciativas foramexperimentar este conceito nos dias 21 e 28 de maio. Estas iniciativas foram
realizadas no âmbito do “Projeto Arrisca +" do PNDpT – Programa Nacionalrealizadas no âmbito do “Projeto Arrisca +" do PNDpT – Programa Nacional
de Desporto Para Todos, financiado pelo IPDJ - Instituto Português dode Desporto Para Todos, financiado pelo IPDJ - Instituto Português do
Desporto e Juventude e contou com a participação de cerca de 50 pessoas.Desporto e Juventude e contou com a participação de cerca de 50 pessoas.

Com o ano letivo de 2024/2025 a terminar o grupo de canoagemCom o ano letivo de 2024/2025 a terminar o grupo de canoagem
recreativa da Cercipeniche participou na última prova derecreativa da Cercipeniche participou na última prova de
canoagem do Desporto Escolar do Oeste. Este encontrocanoagem do Desporto Escolar do Oeste. Este encontro
realizou-se na praia de São Martinho do Porto e contou com arealizou-se na praia de São Martinho do Porto e contou com a
participação de mais de 100 pessoas. Foi mais um diaparticipação de mais de 100 pessoas. Foi mais um dia
espetaespetacular! A participação da Cercipeniche foi realizada nocular! A participação da Cercipeniche foi realizada no
âmbito do projeto “Arrisca +” do PNDpT – Programa Nacional deâmbito do projeto “Arrisca +” do PNDpT – Programa Nacional de
Desporto Para Todos, financiado pelo IPDJ – Instituto PortuguêsDesporto Para Todos, financiado pelo IPDJ – Instituto Português
do Desporto e Juventude.do Desporto e Juventude.

No dia 20 de maio decorreu mais umaNo dia 20 de maio decorreu mais uma
edição do Remo Indoor organizado peloedição do Remo Indoor organizado pelo
CEERDL das Caldas da Rainha, enquadradaCEERDL das Caldas da Rainha, enquadrada
nos Encontros Intercentros - zona centro.nos Encontros Intercentros - zona centro.
Todos os participantes deram o seuTodos os participantes deram o seu
máximo. Esta iniciativa foi realizada nomáximo. Esta iniciativa foi realizada no
âmbito do projeto “Arrisca +" do PNDpT –âmbito do projeto “Arrisca +" do PNDpT –
Programa Nacional de Desporto ParaPrograma Nacional de Desporto Para
Todos, financiado pelo IPDJ - InstitutoTodos, financiado pelo IPDJ - Instituto
Português do Desporto e Juventude.Português do Desporto e Juventude.
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TORNEIO CERCICA
Nos dias 13, 14 e 15 de maio um grupo daNos dias 13, 14 e 15 de maio um grupo da
Cercipeniche participou nos VII JogosCercipeniche participou nos VII Jogos
Regionais Do Sul,Regionais Do Sul,    em Cascais. Realizaramem Cascais. Realizaram
atividades de competição de basquetebol,atividades de competição de basquetebol,
futsal e natação. Foram 3 dias de muitafutsal e natação. Foram 3 dias de muita
diversão! Esta iniciativa contou com o apoiodiversão! Esta iniciativa contou com o apoio
do projeto “Arrisca +" do PNDpT – Programado projeto “Arrisca +" do PNDpT – Programa
Nacional de Desporto Para Todos, financiadoNacional de Desporto Para Todos, financiado
pelo IPDJ - Instituto Português do Desporto epelo IPDJ - Instituto Português do Desporto e
Juventude.Juventude.

REMO INDOOR

No passado dia 27 de maio a CercipenicheNo passado dia 27 de maio a Cercipeniche
participouparticipou    no 4º encontro de Footgolf, emno 4º encontro de Footgolf, em
Caxarias - Ourém. Esta atividade foiCaxarias - Ourém. Esta atividade foi
organizada pelo CRIO - Centro deorganizada pelo CRIO - Centro de
Reabilitação de Ourém e foi realizada noReabilitação de Ourém e foi realizada no
âmbito do projeto “Arrisca +" do PNDpT –âmbito do projeto “Arrisca +" do PNDpT –
Programa Nacional de Desporto ParaPrograma Nacional de Desporto Para
Todos, financiado pelo IPDJ - InstitutoTodos, financiado pelo IPDJ - Instituto
Português do Desporto e Juventude.Português do Desporto e Juventude.

FOOTGOLF

No dia 23 de maio participámosNo dia 23 de maio participámos
numa experiência de surfnuma experiência de surf
enquadrada na PAP - Prova deenquadrada na PAP - Prova de
Aptidão Profissional, do alunoAptidão Profissional, do aluno
Francisco Martins - do 3º ano doFrancisco Martins - do 3º ano do
Curso de Desporto do Colégio RainhaCurso de Desporto do Colégio Rainha
Dona Leonor, de Caldas da Rainha.Dona Leonor, de Caldas da Rainha.    
esta iniciativa contou com o apoioesta iniciativa contou com o apoio
da escola de surf Go4Surf e foida escola de surf Go4Surf e foi
realizada no âmbito do projetorealizada no âmbito do projeto
“Arrisca +" do PNDpT – Programa“Arrisca +" do PNDpT – Programa
Nacional de Desporto Para Todos,Nacional de Desporto Para Todos,
financiado pelo IPDJ - Institutofinanciado pelo IPDJ - Instituto
Português do Desporto e Juventude.Português do Desporto e Juventude.
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