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As pessoas apoiadas da Cercipeniche participaram na distribuicao de cartazes de divulgacao da Campanha
IRS Solidario. Este ano 0 apoio é de 1% do seu IRS que ajudara a Cercipeniche.

25 DE ABRIL

A Cercipeniche celebrou os 51 anos da Revolugao dos
Cravos com a iniciativa "Abraco Coletivo", que
contou com a participacao das pessoas apoiadas e
colaboradoras. Também foram realizadas outras
atividades no ambito das comemoracdes do 25 de
Abril e destacamos a criacao de uma Escultura "Abril
em Construcao" que foi oferecida ao Museu Nacional
Resisténcia e Liberdade - Fortaleza de Peniche.

ATELIER “MAOS A OBRA”

No dia 01 de abril, um grupo de pessoas apoiadas da Cercipeniche, participou numa
atividade Intercentros em Pinheiros - Leiria. Esta iniciativa foi organizada pela Cercilei e
contou com o patrocinio da empresa Leroy Merlin. Foram realizadas varias experiéncias
de bricolage onde todos os participantes aprenderam a montar, colar, aparafusar e
pintar um porco mealheiro em madeira. Foi uma atividade muito interessante.

WORKSHOP

“DESPORTO E ATIVIDADE MOTORA PARA TODOS”

No dia 28 de abril realizou-se mais um workshop
dinamizado pelo colaborador Carlos Cando que
abordou a importancia da pratica do desporto para
todos. Esta atividade decorreu no Ginasio do Centro
de Formacao da Cercipeniche e foi realizada no
ambito do Projeto "Arrisca +" do PNDpT - Programa
Nacional de Desporto Para Todos, financiado pelo
IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude.



WORKSHOP

“ENVELHECIMENTO NA DEFICIENCIA”

No dia 10 de abril realizou-se o Workshop “Envelhecer na deficiéncia”. Este workshop foi dinamizado pela
Enfermeira Cristina Costa da USLO - Unidade de Saude Local do Oeste no ambito do projeto “Escolher Bem".
A enfermeira explicou-nos o que nos acontece ao nosso corpo a medida que envelhecemos e explicou os
cuidados que devemos ter. Esta atividade decorreu no CERIN, no ambito do Projeto "Arrisca'+" do PNDpT -
Programa Nacional de Desporto Para Todos, financiado pelo IPD) - Instituto Portugués do Desporto e

Juventude.

DIA MUNDIAL DA DANCA

Para comemorar o Dia Mundial da Danca um grupo de pessoas
apoiadas pela Cercipeniche, deslocou-se até a Escola Secundaria de
Peniche. Uma iniciativa organizada pelo Municipio de Peniche - Grupo
de Trabalho da Rede Social “Pessoas lIdosas, Envelhecimento e
Intergeracionalidade”. Quem danca é mais feliz. No ambito do “Projeto
Arrisca +" do PNDpT - Programa Nacional de Desporto Para Todos,
financiado pelo IPDJ - - Instituto Portugués do Desporto e Juventude.

SNAG GOLE

No ambito do "Projeto Arrisca +" do PNDpT - Programa Nacional de
Desporto Para Todos, financiado pelo IPD) - Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, a Cercipeniche adquiriu equipamentos de Snag
Golf. Esta modalidade facilita a aprendizagem inicial do Golf. Tem
beneficios ao nivel do desenvolvimento da psicomotricidade. As pessoas
apoiadas do CERIN tém estado a experimentar esta nova modalidade.

ENCONTRO DE BOCCIA

No dia 2 de abril de 2025, um grupo de pessoas
apoiadas pela Cercipeniche, deslocou-se a APSERRA
- Associacao Para Seniores da Serra D'el Rei, para
realizar um mini encontro de Boccia com os utentes
do lar. Esta atividade foi realizada no ambito do
“Projeto Arrisca +" do PNDpT - Programa Nacional
de Desporto Para Todos, financiado pelo IPD) -
Instituto Portugués do Desporto e Juventude.

VISITA AS ESTUFAS

As pessoas apoiadas pela Cercipeniche visitaram as estufas
e viveiros OBIVERDE, na Amoreira, para adquirirem plantas
aromaticas com o objetivo de reorganizar um espaco
exterior e acessivel nas instalagoes da Cercipeniche.
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