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Um grupo de pessoas apoiadas pela CercipenicheUm grupo de pessoas apoiadas pela Cercipeniche
voltou a estar presente na tradicional Festa do S.voltou a estar presente na tradicional Festa do S.
Brás na Nazaré, a convite da Cercina. HouveBrás na Nazaré, a convite da Cercina. Houve
ccarne grelhada, chouriços e muitas gargalhadasarne grelhada, chouriços e muitas gargalhadas
durante o almoço dedurante o almoço de    convívio. Os participantesconvívio. Os participantes
puderam saborear os tradicionais colares depuderam saborear os tradicionais colares de
maçã seca, também chamados de “passarolas". Emaçã seca, também chamados de “passarolas". E
terminaram a festa com um maravilhoso baileterminaram a festa com um maravilhoso baile
cheio de animação.cheio de animação.
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PROVA DE
CANOAGEM

SEMANA dos AFETOS
A Cercipeniche assinalou a Semana dos Afetos com várias dinâmicas.A Cercipeniche assinalou a Semana dos Afetos com várias dinâmicas.
Foi criado o “Planeta dos Afetos”, que simboliza a evolução doFoi criado o “Planeta dos Afetos”, que simboliza a evolução do
Homem desde o nascimento até à velhice. Neste dia foi preenchidoHomem desde o nascimento até à velhice. Neste dia foi preenchido
um mural, com mensagens de afeto, pelas pessoas apoiadas pelaum mural, com mensagens de afeto, pelas pessoas apoiadas pela
organização. E puderam assistir a um filme romântico “Amor.com”organização. E puderam assistir a um filme romântico “Amor.com”
no auditório do CCI, em Peniche. Esta iniciativa contou com ano auditório do CCI, em Peniche. Esta iniciativa contou com a
Parceria da ULSO - Unidade Local de Saúde do Oeste.Parceria da ULSO - Unidade Local de Saúde do Oeste.    

SÃO BRÁS

No dia 20 de fevereiro realizou-se aNo dia 20 de fevereiro realizou-se a
primeira prova de Canoagem doprimeira prova de Canoagem do
Desporto Escolar do Oeste. A provaDesporto Escolar do Oeste. A prova
decorreu na Foz do Arelho, e adecorreu na Foz do Arelho, e a
Cercipeniche esteve presente mais umaCercipeniche esteve presente mais uma
vez para apoiar e participar. vez para apoiar e participar. UmaUma
excelente prática onde a entreajuda, oexcelente prática onde a entreajuda, o
convívio e o espírito de equipa estãoconvívio e o espírito de equipa estão
sempre presentes. Um exemplo dasempre presentes. Um exemplo da
verdadeira integração inclusiva. Estaverdadeira integração inclusiva. Esta
atividade foi realizada no âmbito doatividade foi realizada no âmbito do
"Projeto Arrisca +" do PNDpT – Programa"Projeto Arrisca +" do PNDpT – Programa
Nacional de Desporto Para Todos,Nacional de Desporto Para Todos,
financiado pelo IPDJ - Institutofinanciado pelo IPDJ - Instituto
Português do Desporto e Juventude.Português do Desporto e Juventude.



As pessoas apoiadas pela Cercipeniche participaram naAs pessoas apoiadas pela Cercipeniche participaram na
Matiné de Carnaval, no dia 28 de fevereiro, na tenda doMatiné de Carnaval, no dia 28 de fevereiro, na tenda do
Jardim Central de Peniche. Este evento foi dinamizadoJardim Central de Peniche. Este evento foi dinamizado
pela Organização de Festas da Nossa Senhora da Boapela Organização de Festas da Nossa Senhora da Boa
Viagem. A Cercipeniche agradece a disponibilidade e aViagem. A Cercipeniche agradece a disponibilidade e a
iniciativa do Presidente Humberto Estrelinha, toda a suainiciativa do Presidente Humberto Estrelinha, toda a sua
organização e aos DJ’s Nuno da Mata e PDJ - Ricardoorganização e aos DJ’s Nuno da Mata e PDJ - Ricardo
Rosado, pela excelente tarde deRosado, pela excelente tarde de    Carnaval queCarnaval que
proporcionaram às pessoas com deficiência intelectualproporcionaram às pessoas com deficiência intelectual
da Cercipeniche. Uma tarde memorável, cheia deda Cercipeniche. Uma tarde memorável, cheia de
música, dança e muita alegria.música, dança e muita alegria.
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G7 TORRES VEDRAS
No dia 25 de fevereiro um grupo deNo dia 25 de fevereiro um grupo de
pessoas apoiadas pela Cercipenichepessoas apoiadas pela Cercipeniche
deslocou-se a Torres Vedras. Foram ver odeslocou-se a Torres Vedras. Foram ver o
resultado final dos trabalhos que aresultado final dos trabalhos que a
empresa Gate 7 esteve a preparar para oempresa Gate 7 esteve a preparar para o
Carnaval. Esta empresa foi a responsávelCarnaval. Esta empresa foi a responsável
pela criação e construção dopela criação e construção do    
Monumento, alusivo ao Carnaval, queMonumento, alusivo ao Carnaval, que
está no Largo da Graça em Torres Vedras.está no Largo da Graça em Torres Vedras.

MATINÉ de
CARNAVAL

O Município de Peniche organizou o “CarnavalO Município de Peniche organizou o “Carnaval
Sénior” com o tema alusivo às comemoraçõesSénior” com o tema alusivo às comemorações
dos 500 Anos de Camões. Esta iniciativa decorreudos 500 Anos de Camões. Esta iniciativa decorreu
na Associação Recreativa Cultural e Desportivana Associação Recreativa Cultural e Desportiva
de Ferrel. Foi uma tarde muito animada ede Ferrel. Foi uma tarde muito animada e
divertida. As pessoas apoiadas da Cercipenichedivertida. As pessoas apoiadas da Cercipeniche
participaram e foram mascarados a rigor.participaram e foram mascarados a rigor.

MISSÃO PAÍS
Os voluntários da Missão país voltaram a visitar váriasOs voluntários da Missão país voltaram a visitar várias
organizações de Portugal. A Cercipeniche recebeu um grupoorganizações de Portugal. A Cercipeniche recebeu um grupo    
que participou nas atividades da organização. Trouxeramque participou nas atividades da organização. Trouxeram
instrumentos musicais que alegraram os momentos deinstrumentos musicais que alegraram os momentos de
convívio com muitas músicas, onde as pessoas apoiadasconvívio com muitas músicas, onde as pessoas apoiadas
demonstraram os seus dotes vocais. Agradecemos a suademonstraram os seus dotes vocais. Agradecemos a sua
visita onde são sempre bem-vindos.visita onde são sempre bem-vindos.  

CARNAVAL
SÉNIOR

No âmbito do "Projeto Arrisca +" do PNDpT – Programa NacionalNo âmbito do "Projeto Arrisca +" do PNDpT – Programa Nacional
de Desporto Para Todos, financiado pelo IPDJ - Institutode Desporto Para Todos, financiado pelo IPDJ - Instituto
Português do Desporto e Juventude, as pessoas apoiadas daPortuguês do Desporto e Juventude, as pessoas apoiadas da
Cercipeniche têm estado a experimentar uma nova modalidadeCercipeniche têm estado a experimentar uma nova modalidade    
parecida com o golfe mas que tem materiais diferentes e queparecida com o golfe mas que tem materiais diferentes e que
permite praticar dentro do ginásio nos dias em que chove.permite praticar dentro do ginásio nos dias em que chove.

SNAG
GOLF


