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Um grupo de 3 colaboradores daUm grupo de 3 colaboradores da
Cercipeniche foi convidado a participar noCercipeniche foi convidado a participar no
Projeto “2023-2-PT02-KA182_SPO-000179831Projeto “2023-2-PT02-KA182_SPO-000179831
CERCINAction Golf”, organizado pelaCERCINAction Golf”, organizado pela
Cercina em conjunto com a associaçãoCercina em conjunto com a associação
BISI, da Áustria. O projeto contou com aBISI, da Áustria. O projeto contou com a
participação de mais 3 colaboradores daparticipação de mais 3 colaboradores da
Cercina e em conjunto puderamCercina e em conjunto puderam
desenvolver a atividade “Understand anddesenvolver a atividade “Understand and
Learn Golf” (Compreender e AprenderLearn Golf” (Compreender e Aprender
Golfe). Todas as atividades decorreram emGolfe). Todas as atividades decorreram em
Graz, na Áustria, em outubro deste ano. Graz, na Áustria, em outubro deste ano. OsOs
envolvidos na iniciativa participaram emenvolvidos na iniciativa participaram em
ações de formação de golfe, snag golfe,ações de formação de golfe, snag golfe,
golfe adaptado, treinos e torneios. O snaggolfe adaptado, treinos e torneios. O snag
e o swing golf são formas de jogo quee o swing golf são formas de jogo que
facilitam o acesso das pessoas comfacilitam o acesso das pessoas com
deficiência intelectual a esta modalidade.deficiência intelectual a esta modalidade.  

PROJETO CERCINActionGOLF

47º ANIVERSÁRIO
DA CERCIPENICHE

Uma data importante de comemorar.Uma data importante de comemorar.
AS PESSOAS EM 1º LUGAR !AS PESSOAS EM 1º LUGAR !

Exposição MYMACHINE
A Cercipeniche esteve presente na inauguração daA Cercipeniche esteve presente na inauguração da
Exposição “10 anos do projeto MyMachine” emExposição “10 anos do projeto MyMachine” em
Óbidos. É um projeto a nível internacional eÓbidos. É um projeto a nível internacional e
pretende utilizar ideias de fabrico de uma Máquinapretende utilizar ideias de fabrico de uma Máquina
de sonho e projetar em produto final com o apoiode sonho e projetar em produto final com o apoio
de escolas profissionais e universidades. A nossade escolas profissionais e universidades. A nossa
máquina de sonho já está projetada.máquina de sonho já está projetada.



Boletim InformativoBoletim Informativo  
108º Edição | OUTUBRO 2024108º Edição | OUTUBRO 2024

Direção Geral: Andreia Capataz
Coordenação Editorial: Ana Rita Loureiro

Editores: Pessoas apoiadas pelo CERIN
Criação de Imagem: Simão Fernandes

Dia da Música

VALOR SUL

Para assinalar o dia Mundial da Música o grupo dePara assinalar o dia Mundial da Música o grupo de
AVD/Bem-Estar do CERIN, realizou uma atividade que teveAVD/Bem-Estar do CERIN, realizou uma atividade que teve
como objetivo o explorar os sons com vários instrumentos.como objetivo o explorar os sons com vários instrumentos.
A música é uma ótima forma para obtermos sorrisos fáceis.A música é uma ótima forma para obtermos sorrisos fáceis.

A Cercipeniche realiza atividadesA Cercipeniche realiza atividades
com vista à redução da pegadacom vista à redução da pegada
ecológica e como tal, foi maisecológica e como tal, foi mais
uma vez descarregar 1500 kilosuma vez descarregar 1500 kilos
de papel usado na Estação dede papel usado na Estação de
Transferência e Ecocentro deTransferência e Ecocentro de
Óbidos, Valorsul. Esta iniciativaÓbidos, Valorsul. Esta iniciativa
decorreu no dia 16 de outubro edecorreu no dia 16 de outubro e
contou com a participação de umcontou com a participação de um
grupo de pessoas apoiadas.grupo de pessoas apoiadas.

Visita ao SANTUÁRIO DE FÁTIMA
No dia 29 de outubro um grupo do CERINNo dia 29 de outubro um grupo do CERIN
realizou uma visita a Fátima. Esta atividade foirealizou uma visita a Fátima. Esta atividade foi
proposta pelo Cláudio Figueiredo e contou comproposta pelo Cláudio Figueiredo e contou com
momentos de convívio emomentos de convívio e    de reflexão espiritualde reflexão espiritual
e religiosa. Para os participantes foi muitoe religiosa. Para os participantes foi muito
importante reavivar as memórias e asimportante reavivar as memórias e as
tradições. Foram visitar a Basílica da Santíssimatradições. Foram visitar a Basílica da Santíssima
Trindade, assistiram ao terço e à Missa naTrindade, assistiram ao terço e à Missa na
Capelinha das Aparições,Capelinha das Aparições,    queimaram uma velaqueimaram uma vela
de agradecimento e ainda puderam conhecer osde agradecimento e ainda puderam conhecer os
espaços envolventes do Santuário.espaços envolventes do Santuário.

10ª EDIÇÃO DO #BEACTIVE
As pessoas apoiadas pela CercipenicheAs pessoas apoiadas pela Cercipeniche
participaram na 10ª edição participaram na 10ª edição #BEACTIVE#BEACTIVE para para
celebrar o dia do 𝗗𝗲𝘀𝗽𝗼𝗿𝘁𝗼 𝗜𝗻𝗰𝗹𝘂𝘀𝗶𝘃𝗼, integrado nacelebrar o dia do 𝗗𝗲𝘀𝗽𝗼𝗿𝘁𝗼 𝗜𝗻𝗰𝗹𝘂𝘀𝗶𝘃𝗼, integrado na
𝗦𝗲𝗺𝗮𝗻𝗮 𝗘𝘂𝗿𝗼𝗽𝗲𝗶𝗮 𝗱𝗼 𝗗𝗲𝘀𝗽𝗼𝗿𝘁𝗼. Esta atividade foi𝗦𝗲𝗺𝗮𝗻𝗮 𝗘𝘂𝗿𝗼𝗽𝗲𝗶𝗮 𝗱𝗼 𝗗𝗲𝘀𝗽𝗼𝗿𝘁𝗼. Esta atividade foi
promovida pela FENACERCI em conjunto compromovida pela FENACERCI em conjunto com
diversas Federações, Associações e Clubesdiversas Federações, Associações e Clubes
desportivos. Nas instalações do Jamor foramdesportivos. Nas instalações do Jamor foram
realizadas várias estações que permitiram arealizadas várias estações que permitiram a
prática de diversas modalidades desportivas. Asprática de diversas modalidades desportivas. As
organizações participantes receberam umorganizações participantes receberam um
voucher para poderem adquirir equipamentosvoucher para poderem adquirir equipamentos
de apoio à prática do desporto.de apoio à prática do desporto.
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